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Maja Godina-Golija 
Sodobna prizadevanja v  etnološkem  raziskovanju prehrane

Članek obravnava trideset let delovanja Mednarodne komisije za etnološko 
raziskovanje prehrane (International Commission for Ethnological Food Research -  
ICEFR) in pomen te komisije za razvoj raziskovalnega dela na tem področju. Objavljeni 
znanstveni prispevki z  delovnih srečanj te komisije predstavljajo pomembno literaturo 
za posamezna področja prehranjevalne kulture. Zadnja konferenca te komisije je bila 
junija 2000 v Sloveniji. Etnologi so obravnavali vlogo hrane pri koledarskih in krajevnih 
praznikih ter praznikih življenjskega cikla.

The paper looks at thirty years o f activities o f the International Commission for  
Ethnological Food Research (ICEFR) and the Commission's importance fo r  the 
development o f research work in this area. Published papers from meetings o f the 
commission represent important literature pertaining to specific areas of food culture. 
The latest conference of ICEFR took place in Slovenia in June, 2000. Ethnologists 
examined the role of food in yearly and local festivities and on personal holidays.

Prehrana kot kulturna dobrina je tisto področje etnologije, ki je bilo dolgo časa 
raziskovalno zapostavljeno. Zapisi o njej so v starejših etnoloških delih redki. Kljub 
nekaterim  op isom .prehrane v etnoloških razpravah iz 19. stoletja pa se je poglobljeno 
raziskovanje te tem atike začelo šele v 20. stoletju, zlasti po  2. svetovni vojni. Švedska 
etnologinja Renee Valerie je zapisala, da je presenetljivo, kako redko  je bila hrana 
zan im iv a  za e tn o lo g e .1 O b ra v n a v e  p re h ra n e  so  se  n a jv ečk ra t o m e jile  le na 
najpom em bnejše opise regionalnih prehranjevalnih navad, brez upoštevanja socialnih 
razlik in brez poglobljenega raziskovalnega interesa. To se je, po  njenem  m nenju, 
izboljšalo šele z razm ahom  turizma in potovanj.

1 R en e e  V alerie, T h e  First S im p o siu m  fo r  E th n o lo g ica l F o o d  R esea rch , L und , A u g u st 1970, E th n o lo g ia  S can - 
d in a v ic a  1971, 185.
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V šestdesetih  in začetku sedem desetih  let 20. stoletja so se etnologi začeli vedno  bolj 
zavedati, da je hrana lahko odličen indikator za ugotavljanje navezanosti d ružbe  na 
tradicijo in njene glavne kulturne značilnosti. Pri raziskovanju p rehrane  lahko etnologi 
zberejo gradivo, ki se nanaša tudi na d aige  sestavine tradicije in kulture. Zato je izmenjava 
dosežkov in m ednarodno sodelovanje na tem  področju izrednega pom ena.2

To je rodilo tudi idejo o  organizaciji m ednarodnega sim pozija, na katerem  bi 
raziskovalci p rehrane imeli priložnost za bolj poglobljene diskusije o najpom em bnejših  
m etodoloških vprašanjih raziskovanja prehranjevalne kulture in za izm enjavo izkušenj 
in raziskovalnih dosežkov.

Prva m ednarodna etnološka konferenca o raziskovanju prehrane  je potekala avgusta 
leta 1970 v Lundu na Švedskem. Na pobudo  nekaterih  evropskih etnologov (Alexandera 
F en tona , N ilsa-A rvida B ringeusa, G ünterja  W iegelm anna), ki so  se  ukvarjali z 
raziskovanjem  prehrane, je bilo sklenjeno, da se prvi simpozij o  raziskovanju p rehrane 
posveti pregledu etnoloških raziskav prehrane v posam eznih  evropskih  deželah. V 
Lundu so bile tedaj okoliščine za organizacijo simpozija odlične, saj so prav v tem  času 
uvedli študij prehrane kot del univerzitetnega študijskega program a etnologije, izdana 
pa je bila tudi knjiga o hrani in okolju, ki jo je napisala skupina švedskih  e tno logov.1 
Organizatorji simpozija so pripravili gradivo s pregledom  etnološkega raziskovanja 
p rehrane  v štiriindvajsetih državah, vključno z Združenim i državam i Amerike, ki je 
nazorno  podalo  stanje in usm erjenost raziskav.

Sodelujoči na simpoziju so v svojih prispevkih predstavili različne vidike raziskovanja 
prehranjevalne kulture. Med najbolj odm evnim i referati, ki so pom em bno  vplivali na 
kasnejše etnološko raziskovanje, je bila razprava G ünterja W iegelm anna o značilnih 
aspektih  etnološkega raziskovanja p rehrane.4 V njej W iegelm ann utem elji jedilni obrok 
kot osrednji predm et etnološkega raziskovanja prehrane, saj ta edini pritegne k obravnavi 
vse socialne, časovne, regionalne, psihološke in kulturne dejavnike priprave in uživanja 
hrane. Jedilni obrok  ustreza tudi osnovni zahtevi, da m ora bili kot tem eljna enota 
etnološkega raziskovanja p rehrane univerzalen v različnih obdobjih, socialnih skupinah 
in geografskih okoljih. Temu kriteriju ne ustrezajo posam ezne jedi, saj je znano, da 
nekatere  religiozne, etnične ali socialne skupine ne uživajo določenih  vrst jedi, npr. 
mesa, in alkoholnih pijač. Jedilni obrok  po W iegelm annovem  m nenju edini ustreza 
splošnim  ciljem etnologije, to je raziskovanju struk ture  ku ltu rne  diferenciacije in 
ugotavljanju pravil pri kulturnih sprem em bah.

Č eprav je bil prvi sim pozij organiziran na osnovi spon tan ih  p o b u d  etno logov 
raziskovalcev prehrane, se je m ed sim pozijem  izoblikoval predlog, da bi se nadaljevala 
tovrstna znanstvena srečanja tudi v prihodnje. Nils Arvid Bringeus je prevzel koordiniranje 
priprav naslednjega srečanja, čeprav so najpom em bnejšo vlogo pri njegovem  organiziranju 
ohranili nacionalni organizatorji, kar je ostalo nesprem enjeno  še danes. Ti predlagajo 
lem o konference kot tudi podrobnejši program  in strokovne ekskurzije. Na sim poziju je 
bilo tudi sklenjeno, da bo m ednarodna komisija za etnološko raziskovanje prehrane 
sodelovala s Societe International d ’ethnologie et de Folklore (SIEF), ne bo  pa postala 
njena nova komisija. Raziskovalci so želeli na ta način ohraniti neodvisnost in spontanost

1 P rav  tam .
i  N ils-A rvid B rin g eu s , E th n o lo g ica l F o o d  C o n fe re n c e s  1970-199H : Id e a s  a n d  R o u te s  fo r  E u ro p e a n  C o lla b o ra 

tio n , v: F o o d  fro m  N atu re : A ttitu d es , S tra teg ie s  a n d  C u lin a ry  P rac tic e s , U p p sa la  2000, 20.
1 G ü n te r  W ie g e lm a n n , W as ist d e r  s p e z ie lle  A sp e k t e th n o lo g is c h e r  N a h ru n g s fo rs c h u n g , v: H a n s  J. T eu te - 

b e rg , G ü n te r  W ie g e lm a n n , U n se re  tä g lic h e  K ost, M ü n s te r  1986, 27.
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delovanja ter m ožnost sproščenega načina predstavitve in izm enjave m nenj, vezanih na 
etno loško  raziskovanje prehrane, kar je bilo osnovno vodilo pri delu te komisije že od 
njenega začetka.

Etnološka usm erjenost komisije je bila razvidna že od  njene ustanovitve, saj je 
združevala etnologe, zaposlene na univerzah, inštitutih in v muzejih, pa tudi nekatere  
ljubiteljske raziskovalce prehrane, v najboljšem  pom enu besede .5 To se je ohranilo  še 
danes.

O d simpozija v Lundu je konferenca potekala še dvanajstkrat v različnih evropskih 
deželah, enkrat tudi v Filadelfiji v Združenih državah Amerike, etnologi pa so obravnavali 
številne tem e iz prehranjevalne kulture. Že od vsega začetka je bilo sklenjeno, da zaradi 
lažjega razumevanja delo na konferenci poteka v nem škem  in angleškem  jeziku. To velja 
še danes, čeprav m ed udeleženci vedno bolj prevladuje uporaba angleškega jezika.

Izbor tem e in organizatorja naslednje konference po teka na p lenarnem  zasedanju 
predhodne konference, pri čem er udeleženci upoštevajo predlog organizatorja, značilnosti 
dežele gostiteljice in stanje ter problem e etnološkega raziskovanja prehrane. Največkrat 
gre za izbor širših tem, ki omogočajo različno usmerjenim etnologom  pripravo prispevkov. 
Ožje usm erjene so bile konference o krompirju, m leku in konzerviranju hrane, ki so se 
om ejile na obravnavo le nekaterih  sestavin oz. tehnik priprave hrane.

Po konferencah so izšli zborniki referatov, ki pom em bno dopolnjujejo etnološko 
literaturo o posam eznih  področjih prehranjevalne kulture, npr. o nacionalnih jedeh 
(H elsinki 1975), o perspek tivah  p reh ran e  (Edinburgh 1981), o  najpom em bnejših  
sp rem em bah  vsakdanje prehrane (Edinburgh 1986), o konzerviranju hrane (London 
1988), o  m leku in m lečnih jedeh (Edinburgh 1994), o  pom enu  uvajanja krom pirja v 
prehrano  (M ünchen 1997), o vplivu migracij, imigracij in turizm a na p rehrano  (Nicosia 
1996) in o  pridobivanju hrane iz narave (U ppsala 2000).

Čeprav sm o se slovenski etnologi pozno  vključili v delovanje M ednarodne komisije 
za etnološko raziskovanje prehrane, je raziskovanje te tem e v slovenski etnologiji prisotno 
že več desetletij. Prvi je sintetično obravnaval področje prehrane na celotnem  slovenskem  
ozem lju Rajko Ložar v spisu Ljudska p rehrana v Narodopisju Slovencev I.6 Kot nas 
opozori že naslov, obravnava avtor predvsem  hrano  km ečkega prebivalstva, izjema je 
om em ba nekaterih  jedi iz Železnikov in Tržiča. Pregled prične z obravnavo posam eznih  
živil, npr. žito in žitne m očnate jedi, hrane iz okopavin in vrtnin, m lečne in m esne hrane 
in pijač. V poglavju Splošno o hrani in prehrani preuči tehnike n jene priprave, orodje, 
pribor in nekaj splošnih značilnosti prehrane, kot so dnevni obroki, praznične in obredne 
jedi, hrana pri posam eznih delih in opravilih in način pridobivanja hrane. O bravnavo te 
tem e sklene z opredelitvijo prehranjevalnih tipov na Slovenskem.

Kasneje sta nastala še dva podobna pregleda prehrane  na slovenskem  ozemlju. Prvi 
je spis Vilka Novaka Prehrana v knjigi Slovenske ljudska kultura,7 ki poleg splošnih 
opredelitev  p rehrane prikazuje tudi načine pripravljanja in shranjevanja živil in hrane, 
najpom em bnejše skupine jedi in pijač na posam eznih  delih slovenskega etničnega 
ozemlja in družbeni pom en prehrane.

Drugo delo  je spis H rana Angelosa Baša v delu Slovensko ljudsko izročilo,” ki poleg 
že znanih značilnosti prehrane podeželskega prebivalstva oriše tudi poglavitne značilnosti

5 N ils-A rvid  Ilr in g e u s , E th n o lo g ica l F o o d  C o n fe rn c e s  ..., 22.
6  R ajko Ložar, L judska  h ra n a , v: N a ro d o p is je  S lo v en c ev  I, L jub ljana 1944, str. 192 -2 1 0 .
7 V ilko  N ovak , P re h ra n a , v: S lo v e n sk a  lju d sk a  k u ltu ra , L jub ljana  I9 6 0 , str. 1 5 8 -1 7 4 .
" A n g e lo s  lia.š, H ra n a , v: S lo v e n sk o  lju d sk o  iz roč ilo , L jub ljana  1980, str. 112 -118 .
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hrane m eščanov in prem ožnejšega prebivalstva v okolici m est in opozori tudi na pom en 
etnološke obravnave zadostnosti hrane.

O b že om enjenih preglednih  delih o prehrani na Slovenskem  so nastajale tudi študije 
prehrane posam eznih  socialnih in poklicnih skupin in prebivalcev nekaterih  slovenskih 
pokrajin in območij. Med prva tovrstna dela je po trebno  uvrščati spis Franja Baša 
Življenjski nivo kmeta, ki je izšel kot del obsežnejšega dela o socialnih problem ih 
slovenskega vaškega prebivalstva p red  drugo svetovno vojno.9 V njem  avtor obravnava 
porabo  živil pri slovenskem  km etu o d  njenih prvih om em b do  druge polovice tridesetih 
let, ko je delo  nastalo.

Prva in do  sedaj najobsežnejša študija p rehrane prebivalcev do ločene slovenske 
pokrajine je razprava Vilka Novaka Ljudska prehrana v Prekm urju.1" Delo obravnava 
načine pridobivanja živil, njihovo pripravo, posam ezne vrste hrane in pijače, shranjevanje 
in konzerviranje in oprem o prekm urske kuhinje. Delo konča z obravnavo načina uživanja 
hrane in njene vloge v posam eznih  ljudskih šegah.

V drugi polovici osem desetih let 20. stoletja so nastale še tri obsežnejše študije prehrane 
posam eznih slovenskih območij. Prva je delo etnologinje Anke Novak H rana v Šenčurju," 
ki obravnava prehrano prebivalcev Šenčurja od  začetka 20. stoletja do nastanka raziskave, 
in to ne le pri km ečkem  prebivalstvu, am pak razišče tudi prehrano tovarniških delavcev in 
priseljencev iz daigih  republik Jugoslavije. Zanimanje za prehrano različnih socialnih, 
poklicnih in etničnih skupin prebivalcev je v slovenski etnologiji pom em bna novost.

Leto dni kasneje je izšla v Loških razgledih študija etnologinje Mete Sterle Prehrana na 
Loškem,12 ki podrobno obravnava to tematiko od njene om em be v srednjeveških arhivskih 
virih do  novejšega časa. D osledno upošteva socialno odvisnost posam eznih  pojavov 
prehrane, kar podkrepi še s slikovitimi navedbam i virov o življenju prebivalstva na tem 
območju.

V tem  času nastane tudi študija M agde Reja in Tatjane Sirk Briška kuhinja,13 ki 
obravnava hrano in kuhinjo Goriških Brd od začetka 20. stoletja do  druge svetovne 
vojne. Podrobneje opiše pridobivanje, pripravo in shranjevanje živil, vrste jedi in njihovo 
pripravo, uživanje hrane, hrano  ob posam eznih  koledarskih in življenjskih praznikih.

Leta 1997 izide v Trstu delo Vesne Guštin Grilanc o  nekdanjih  prehram benih  navadah 
in jed eh  s trža šk eg a  p o d e ž e lja .M D elo  p o m e m b n o  d o p o ln i n a še  p o z n a v a n je  
prehranjevalne kulture tega konca Primorske, zlasti še prehram bene navade ob  različnih 
praznovanjih in večjih skupnih  delih.

V zadnjem  obdobju  so se z etnološkim  preučevanjem  prehrane  ukvarjali predvsem  
G orazd Makarovič, Boris Kuhar, Janez Bogataj in avtorica prispevka.

Makarovič se je usmeril v raziskovanje p rehrane različnih plasti prebivalstva na 
Slovenskem  v 17. in 19. stoletju. O tem  je napisal dve obsežnejši razpravi, objavljeni v 
etnoloških  glasilih. Prva je razprava Kuhinjska oprem a, kuhinje, kuharice in prehrana  v 
XVII. stoletju na S lovenskem ,13 druga pa poglobljena študija o vsakdanjih in prazničnih

•> F ran jo  B aš, Ž iv ljen jsk i n iv o  k m e ta , v: Ivan  P irc  - F ran jo  B aš, S o c ia ln i p ro b le m i s lo v e n s k e  v asi I, L jubljana 

193«, str. 117 -1 2 2 .
1,1 V ilko  N ovak , L judska p re h ra n a  v P rek m u rju , E tn o g ra fsk a  š tu d ija , L jub ljana 1947.
11 A n k a  N o v ak , H ra n a  v Š en ču rju , T ra d i tio n e s  15 /1986 , str. 12 1 -1 6 3 .
u  M eta  S terle, P re h ra n a  na  L oškem , Loški ra z g le d i 3 4 /1 9 8 7 , str. 1 0 5 -1 6 1 .

M ag d a  Reja, T a tja n a  Sirk, B riška k u h in ja , L jubljana 1997.
' 4 V esna  G u š tin  G rilan c , J e  v e č  d n e v o u  k u  k lo b a s , T rst 1997.
15 G o ra z d  M ak aro v ič , K u h in jsk a  o p re m a , k u h in je , k u h a r ic e  in  p re h ra n a  v XVII. s to le tju , G la sn ik  E tn o g ra f- 

s k o g  m u z e ja  u  B e o g ra d u  5 0 /1 9 8 6 , str. 4 3 -7 2 .
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jedeh, sestavi, zadostnosti oz. nezadostnosti p rehrane z naslovom  Prehrana v 19. stoletju 
na S lovenskem .16

Bolj poljudna so dela Borisa Kuharja, ki obravnavajo hrano v obdobju baroka na Ptuju 
in v O rm ožu,17 in nekatere značilne vsakdanje in praznične jedi na S lovenskem .18

Vprašanju prehrane kot kulturne dediščine in njenem u pom enu za razvoj gostinstva 
in turizm a se je v svojih delih posvetil Janez Bogataj.19 Napisal je tudi pod ro b n o  študijo 
o pom enu m leka in m lečnih jedi v naši prehranjevalni kulturi.20

Pivo delo o prehrani m estnega prebivalstva na Slovenskem  je napisala Maja G odina
- Golija.21 Kot prva slovenska etnologinja je sodelovala z vabljenim  referatom  tudi na 10. 
m ednarodni konferenci o etnološkem  raziskovanju p rehrane  leta 1994 v Freißingu v 
Nemčiji.22 Njeno sodelovanje z m ednarodno komisijo za etnološko raziskovanje prehrane 
se je nadaljevalo tudi kasneje -  vse do skupnih priprav zadnje, 13. m ednarodne konference 
o etnološkem  raziskovanju prehrane, ki je potekala pod  naslovom  H rana in praznovanje
-  O d posta do  preobilja od 5. do 11. junija v Ljubljani, Preddvoru in Piranu.

Organizator, Inštitut za slovensko narodopisje ZRC SAZU, je bil izbran na konferenci 
komisije v Frostviknu na Švedskem  leta 1998, avtorica prispevka pa za koordinatorico 
priprav na konferenco. Pri izvedbi ljubljanskega dela konference je Inštitut za slovensko 
narodopisje ZRC SAZU sodeloval s Slovenskim etnografskim  muzejem.

Zanimanje za konferenco ICEFR v Sloveniji je bilo m ed evropskimi etnologi, ameriškimi 
folkloristi in kulturnim i zgodovinarji zelo veliko. K sodelovanju so bili povabljeni 
p redvsem  etnologi, ki se z raziskovanjem  prehrane  sistem atično ukvarjajo že več let, o 
čem er priča tudi njihova bibliografija. To je sprem ljala in p reverila  p red sed n ica  
m ednarodne komisije za etnološko raziskovanje p rehrane  (ICEFR) prof. dr. Patricia 
Lysaght iz Dublina. O d 57 udeležencev iz 19 držav je predstavilo referate 46 raziskovalcev 
prehrane. Obravnavali so pom en hrane pri praznovanjih koledarskih praznikov, pa tudi 
praznikov življenjskega cikla, krajevnih in regionalnih praznikov.23

Največ udeležencev je predstavilo referate o praznovanju božiča in pripravi božičnih 
jedi. Še posebej so bile zanim ive predstavitve božičnih kruhov in pogač (Nils - Arvid 
Bringeus, Sylvia Dillnbergerovä, Boris Kuhar, Michael Abdalla, M ouette Barboff), pa 
tudi nekaterih  novejših vrst božičnega peciva (H eather Holmes, Una R obertson), ki so v 
preteklosti poleg m esnih jedi najbolj ločevale praznične obroke od  vsakdanjih. Čeprav 
je bil kruh v m nogih okoljih osnovno živilo in so v praznične ob roke radi uvajali novosti, 
so  kruh in pogače ohranili poseben  pom en za praznike. Božični kruhi so bili v večini 
dežel narejeni iz boljše -  pšenične m oke, bogato okrašeni in spečeni v različnih oblikah. 
Postavljeni na različne načine (v piram idah, na miznih vogalih ...) so  bili najpom em bnejši 
del praznične božične mize.

16 G o ra z d  M ak aro v ič ; P re h ra n a  v 19. s to le tju  n a  S lo v e n sk em , S lo v e n sk i e tn o g ra f  3 3 -3 4 /1 9 8 8 -1 9 9 0  (1991), 
str. 127 -207 .

17 B o ris  K uhar, K uh in ja  v b a ro k u , Ptuj 1988.
B oris  K uhar, P raz n ik i in p ra z n ič n e  jed i n a  S lo v e n sk em , L jub ljana  1992. -  Isti, S to  z n a č iln ih  jed i s lo v e n s k ih  
p o k ra jin , L jub ljana  1999.
J a n e z  B ogataj, S to  s re ča n j z  d e d iš č in o  n a  S lo v e n sk em , L jub ljana  1992. -  Isti, N a še  g o s tiln e : iz b ra n ih  52 na 
S lo v e n sk em , L jubljana 1997.

l "  J a n e z  B o gataj, M leko : d e d išč in a , h ra n a , s im b o l, L jubljana 1999.
21 M aja G o d in a  - G olija , P re h ra n a  v M arib o ru  v d v a jse tih  in tr id e s e tih  le tih  20. s to le tja , M ar ib o r  1996.
11 P rim . K u ltu rp rä g u n g  d u rc h  N a h ru n g : D ie  K arto ffe l (E ds. S ig rid  W e g g e m a n n  & G e r tru d  B e n k e r) , M ü n ch e n  

1997.
23 F o o d  a n d  C e le b ra tio n : F ro m  Fasting  to  F eastin g , H ra n a  in p ra z n o v a n je : O d  p o s ta  d o  p re o b ilja , A b strac ts , 

Z b o rn ik  p o v z e tk o v , L jubljana 2000, 3 -8 .
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Pri nekaterih narodih so se v novejšem  času razvile nove oblike praznovanja božiča 
in priprave prazničnih božičnih jedilnih obrokov. Komercializacijo in p lehkost le-teh je 
v svojem referatu obravnavala Norvežanka Ann H elen Bolstad Skjelbred.

Analizi sodobn ih  pojavov praznične p rehrane so se posvetili zlasti avstrijski etnologi. 
Bernhard Tschofen je v svojem referatu obravnaval predstavitev lokalne, zlasti praznične 
hrane, različnih srednjeevropskih dežel na internetu, Edith H örandner vpliv medijev, še 
posebno  televizije, na pripravo prazničnih jedilnih obrokov, npr. ob  porokah. Konrad 
Köstlin je obravnaval nedeljske jedilne obroke, O liver M ainhard Haid pa novejšo 
kulinarično p o n udbo  na krajevnih praznovanjih v Brixnu in Meranu.

Pripravo značilnih jedi za krajevne praznike so predstavili v svojih referatih zlasti 
am eriški udeleženci. Jay in Janet A nderseon sta govorila o potrugalskem  festivalu v 
Provincetow nu, H elen Tangires o  paradah m esarjev v New Yorku in Filadelfiji, Molly 
Schuhat o praznovanjih v nacionalnem  parku O hio Canal.

M nogo referentov je v svojih prispevkih obravnavalo sestavine starejših prazničnih 
jedilnih obrokov v današnjih praznovanjih, npr. M eadhbh Conw ay Piskorska je govorila 
o irski navadi poročnih  zajtrkov, Patricia Lysaght o pogostitvah pri čuvanju mrličev na 
Irskem, EszterK isbän o dejavnikih sprem injanja ali ohranjanja sestave prazničnih jedilnih 
obrokov, Shirly Cherkasky o  zgodovini in pom enu torte pri praznovanju rojstnega dne.

Č eprav je večina referen tov  obravnavala konec  19- in začetek  20. stoletja, je 
razveseljivo, da se je razširila tudi obravnava sodobnih  pojavov praznične prehrane. 
Tako etnologi s svojimi raziskovalnimi rezultati pom em bno  dopolnjujejo ugotovitve 
sociologov, pa  tudi gospodarskih  zgodovinarjev, živilskih tehnologov in zdravnikov. 
Njihovo plodno sodelovanje je bilo m ožno razbrati v nekaterih referatih, npr. v prispevku 
Simone M eyer o vzorcih jedilnih obrokov za postne dni na Bavarskem  ali v referatu 
Grith Lerche o  pom enu ribjih jedi v postnih in prazničnih jedilnih obrokih  na Danskem .

Desetletja zapostavljene obravnave starejših obdobij prehranjevalne kulture so na 
konferenci pom em bno dopolnili referati: Johanne Marie van W inter o poročni slovesnosti 
na holandskem  dvoru leta 1369, Leandra Petzoldta o  srednjeveških in novoveških 
cerkvenih kritikah pijančevanja in prekom ernih pojedin, Linde D um pe o  zgodovini 
p razn ičn ih  pijač v Latviji in Klare Kuti o  postn ih  jedeh  v m adžarsk ih  p lem iških 
gospodinjstvih v 17. stoletju. Predstavljeni referati so pritegnili zlasti zaradi spretne 
upo rabe  starejših pisanih (leposlovje, dnevniki, kuharske knjige) in arhivskih virov, ki 
so etnologom  pogosto še prem alo znani in zato pri raziskovalnem delu redko uporabljani.

Predstavitve referatov so pom em bno  dopo ln jevale  še s trokovne ekskurzije  za 
udeležence konference. Na njih so lahko spoznali del prehranjevalne kulture Slovencev, 
zlasti v osrednji Sloveniji, na Gorenjskem , v Istri in na Primorskem. V D ornicah pri 
Ljubljani so si ogledali in pokusili praznične k ruhe, pogače in pecivo, ki so ga spekle 
članice aktiva km ečkih žena M edvode, v Bohinju so si lahko ogledali proizvodnjo 
bohinjskega sira in pokusili jedi s tega obm očja, v Sečoveljskih solinah so spoznali 
pridobivanje soli in prehranjevalno kulturo solinarjev, v Ravnu pa so se seznanili s 
prazničnim  letom Istranov, njihovimi prazničnim i jedmi in glasbenim  izročilom.

Predstavljeni referati, živahne diskusije, ki so sledile skorajda vsakem u referatu, in 
veliko zanim anje tujih etnologov za udeležbo  na konferenci potrjujejo, da je raziskovanje 
prehrane že desetletja pom em bno področje etnologije. Novi pristopi, načini upo rabe  in 
interpretacije virov ter veliko zanim anje m ladih etnologov za konferenco, pa pričajo, da 
je etnologija v Evropi še kako živa in razvijajoča se znanost. To pa načenja tudi vprašanje 
organizacije bodočih  m ednarodnih  konferenc o  etnološkem  raziskovanju prehrane, ki 
bodo  m orale zaradi obsega prispevkov in števila udeležencev najverjetneje organizirati
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delo  po  sekcijah ter nameniti, v skladu z izraženimi željami, več časa obravnavam  
etnološke m etodologije raziskovanja p rehrane in pregledu stanja raziskav v različnih 
deželah  danes.

Po m nenju nekaterih  udeležencev bi bilo po trebno  uvesti tudi uvodne referate, ki bi 
načenjali najpom em bnejša teoretična in m etodična vprašanja.21 Etnološke raziskave so 
nam reč oblika kulturne analize in raziskave prehrane naj bi vedno im ele tudi kvalitativno 
in povezovalno usmeritev.

Summary
M odern A pproaches in Ethnological Food Research

Food culture as a cultural elem ent belongs to the area o f  ethnology w hich has long been  
neglected by researchers. It is rarely m entioned in older ethnological literature. In spite o f  several 
descriptions o f  food culture in 19'1' century ethnological treatises an in-depth research o f  this 
topic started only in the 20"' century, especially after the Second World War.

At the beginning of the 1970s ethnologists becam e aware that food could be an excellent 
indicator of the degree of tradition in a given society and of its main cultural characteristics. The 
wish to exchange different ideas and research findings resulted in an idea to organize an interna
tional conference on ethnological food research. It took place in 1970 in Lund, Sweden and was 
dedicated to a review of research works on food culture. Another result o f the conference was a 
proposition to continue organizing such meetings in the future as well.

The conference in Lund was follow ed by twelve meetings in different European countries and 
on e in the U.S.A. The latest, 13"' international conference on ethnological food research, took  
place betw een June 5-11 in Ljubljana, Preddvor and Piran and was titled Food and Celebration: 
From Fasting to Feasting. Organizers invited mainly those ethnologists w ho have been  systemat
ically researching food culture for several years. 57 participants from 19 countries presented 46 
papers w hich focused on the importance o f  food in celebrating yearly, local, regional as well as 
personal holidays. Even though the majority o f  these papers dealt with the end o f  the 19lh and the 
beginning o f  the 20,h century, it is very encouraging that the number o f papers on the food culture 
o f the Middle Ages as well as on contemporary phenom ena is on  the rise. Research results ob
tained by ethnologists thus com plem ent the results o f  sociologists and also researchers o f eco 
nomic history, food technology and medicine.

The papers presented at the conference, lively discussions follow ing almost every contribu
tion, and deep interest o f  foreign ethnologists in participating at the conference all testify to the 
fact that food research has been an important area o f ethnological research work for decades.

21 A n n a  l iu r s te d t.W h a t d o  E th n o lo g is t Eat? R eflec tio n s  o n  th e  12"' In te rn a tio n a l F o o d  C o n fe re n c e , E th n o lo g in  
S c a n d in a v ic a  1999, 130.
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