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Rammurti S. Mishra, dr. med., je kot
endokrinolog, nevrokirurg in psihiater
deloval in se izpopolnjeval v Indiji,
Evropi in Ameriki. Rodil seje vdruZini
jogijsko poucenih starSev in se tako ze
iz otroStva dalje izpopolnjeval vjogi in
sanskrtu. Oblikovala so ga sre€anja z
mnogimi razsvetljenimi ucitelji, med
drugim tudi s Shankaracharyo, srecal
pa seje tudi s svetovno znanim filozo-
fom in kasnejSim predsednikom Indije
dr. S. S. Radhakrishnanom. Opraviti
imamo torej z avtorjem, kije globoko
zasidran v avtenticni indijski duhovni
tradiciji in tako izpolnjuje pogoj, ki ga
zastavljajoga, da mora tisti, ki Zeli sam
relevantno pisati o njej, tudi sam biti
jogin. Tisto, karje pri Mishri Se pose-
bej dragoceno paje, daje povezal zna-
nje in izkuSnje izjoge ssodobno psiho-
logijo in medicino ter duh pristne in-
dijske filozofije in psihologije prenesel
v svetovni kulturni prostor.

ima svoj vzrok. Poznavanje duhaje tako
klju€¢ do upravljanja z lastnimi mental-
nimi stanji kot tudi do poznavanja bis-
tvauniverzumav celoti,jedro posamez-
nika in kozmosa namrec vjogi nista lo-
Cena. Avtor se posebej osredotoCi na
Patanjalijeve Izreke ojogi (voriginalu Yo-
gasitrani), ki so za to temo kljucni. Sko-
zi svoje komentarje poskusa ta starodav-
ni tekst prevesti vmoderno znanstveno
in psiholoSko terminologijo. Mishrova
interpretacija poudaija kompleksnost
povezave med duhom in telesom. Da
razumemo duha, moramo poleg psiho-
genih poznati tudi fiziogene (kemicne,
biokemicne in bioloSke) sile. V okviru
psihologije joge paje »bistvo psihe za-
vedanje zavedanja ali zavest« (str. 3).
Sebstvo (Purusa)\c namre€ povsem raz-
licno od kompleksa duha/telesa in za-
vedanje same neodvisnosti in neoma-
deZevanosti Sebstva, naSega avtenti¢ne-
gajaza,je ciljjoge. Psihologijajoge za-

\% uvodnemu predgovoru avtaadi soterioloSke usmeijenosti globoko

predstavi programsko zasnovo svojega
dela, kijo lahko jedrnato povzamemo
znjegovo lastno tezo, da »¢lovek mora
poznati duha, najbolj notranje sredis-
Ce svoje eksistence« (str. 1), kajti le tako
bo lahko doZivel svoje avtenticno Seb-
stvo, »Puruso, Kije vseprisoten, vsemo-
goCen, imanenten, transcendenten,
brez vsakrSne navezanosti, Eno in vec-
ni vir umiijenosti« (str. 124). DuSevni
mehanizem je v skladu s psihologijo
joge urejen zdolo€enimi zakoni, noben
psihi¢ni fenomen ni naklju¢en, ampak

zakoraka tudi v podro€ja duha, ki pre-
segajo okvire sodobne psihologije in ka-
Zejo njene meje. Sicer paje eden izmed
ciljev Mishrovega prevoda in interpre-
tacije Yoga-siterje tudi uporaba vsodob-
nih psiholodkih disciplinah.

Sicer Mishra Filozofijo in psihologijo
joge razdeli vdva dela. V uvodnem delu
sistemati¢no predstavi metafiziko
samkhya, ki tvori teoreti¢no podlago si-
stema joge. Sledi predstavitev citte
(duha), kije glavni delovni terenjoge.
Le skozi jasno razumevanje in ociSce-
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